
□ テント ◎ □ 食器 ◎
□ タープ 〇 □ カップ ◎
□ ペグ・ガイロープ ◎ □ カトラリー ◎
□ ポール ◎ □ クーラーボックス 〇
□ ペグハンマー 〇 □ 保冷剤 〇
□ グランドシート 〇 □ ウォータータンク 〇
□ インナーマット ◎ □ 包丁・ナイフ 〇
□ シュラフ（寝袋） ◎ □ まな板 〇
□ シュラフマット 〇 □ やかん 〇
□ 枕 〇 □ フライパン・鍋 ◎
□ 椅子 〇 □ お玉 〇
□ テーブル 〇 □ 菜箸 〇
□ ランタン ◎ □ ざる・ボウル 〇
□ 懐中電灯・ヘッドライト ◎ □ ポリ袋（大・小） ◎

□ ラップ・アルミホイル 〇
□ キッチンペーパー 〇
□ 食材 ◎

□ コンロ・バーナー ◎ □ 飲み物 ◎
□ バーベキューグリル 〇 □ 調味料 ◎
□ 焚き火台 〇 □ 食器洗剤・たわし 〇
□ 網・鉄板 〇 □ トング 〇
□ 燃料 ◎
□ 着火剤 〇
□ マッチ・ライター ◎ □ 洗面用具 〇
□ 手袋 〇 □ タオル・手ぬぐい 〇
□ 火ばさみ 〇 □ ティッシュペーパー 〇
□ 鉈・斧・ノコギリ 〇 □ トイレットペーパー 〇
□ 火おこし器・火消し壺 〇 □ ウェットティッシュ 〇
□ バケツ 〇 □ バッテリー充電器 〇
□ 新聞紙 〇 □ ガムテープ 〇

□ 救急セット ◎
□ 常備薬 ◎

□ 着替え ◎ □ 【夏】虫よけアイテム 〇
□ 防寒具 〇 □ 【夏】日焼け止め 〇
□ 帽子 〇 □ 【冬】使い捨てカイロ 〇
□ レイングッズ 〇 □ 【冬】ストーブ・暖房器具 〇

その他

火まわり

衣類関連

テント・宿泊関連 調理関連

キャンプ持ち物リスト ◎ 必須アイテム
〇 あれば便利なもの
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